LI

i

Guia basica
para conectar con




Conectar con tus hijos: una labor que parece ser muy simple, pero que a la larga nos

cuesta mucho y no siempre la hacemos de forma exitosa.

La disciplina positiva se basa en la idea de que la conexién es esencial para que los nifios
desarrollen habilidades emocionales y sociales. Conectar de manera efectiva para poder
construir una relacién sélida y saludable es parte de ello.

La pertenencia y laimportancia son las primeras dos metas de toda persona, en especial
de los nifios y el sentimiento de conexién o la falta de éste es un indicador de como se
desempena o desempefiara el menor en la escuela en el ambito social y académico.
Ningun nifio que se siente que ataca a otro tiene un sentimiento de pertenencia e
importancia.

En esta guia creada junto a (ia® Mammal,encontraras por qué es importante conectar
con tus hijos y las formas en que puedes hacerlo.
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Escucha
Activa

dedicarles
tiempo.

aprovecha a validar sus sentimientos

permite que tus hijos se sientan importantes,
comprendidos y aceptados.

Comunicacion
efectivay
afectiva

Es importante que siempre utilices lenguaje
respetuoso. No importa como te comunicas
generalmente, jeste es un buen momento
de cambiar! Si eres brusco, trata de ejercer
un lenguaje amoroso, pero sobre todo
respetuoso. Trata de ser positivo: busca
soluciones y no culpables ya que esto
fomenta la comunicacién abierta y honesta
donde las partes pueden expresar sus
pensamientos, sentimientos, miedos y
deseos sin temor a ser criticados o
juzgados. Esto no significa que todo se
permite: cuando toca poner limites, este
tipo de comunicacion te servira mucho mas
que la impositiva.



Empatia

pregunta
como se sienten y qué piensan en vez de
asumir sus emociones, pensamientos y
decisiones a priori.

Tiempo
de calidad

Los niflos y adolescentes necesitan tiempo
de calidad. Tiempo de calidad es un tiempo
en el que estds presente, no en el celular, no
atendiendo cosas de la casa ni del trabajo ni
de tus otros hijos, es un tiempo dirigido para

cada uno de nuestros hijos.

Una forma de lograrlo es dedicarle tiempo
exclusivo (como ya mencionamos sin otros
distractores), pero también funciona
participar en actividades que les interesen y
gue fomenten la conexién emocional. Estos
pueden ser juegos, un club familiar de
lectura, paseos largos o cortos, idas a los
juegos y luego ir a comer algo sencillo como
excusa para extender ese momento y

compartir qué le gusté mas.



Limites
con firmeza
y afecto

Recuerda ser
el modelo de
comportamiento

Modelar el comportamiento es la mejor
forma de educar. Con ello, damos el ejemplo
a nuestros hijos para regular y gestionar las
emociones, resolver conflictos y problemas.
Para esto tienes que preguntarte: ;cédmo lo
haces tu? ; Te gustaria que de esa forma lo
hicieran tus hijos? Si tu respuesta es no, este
es un buen momento para trabajar primero
en ti.




Reccnoce.
sus logros sin
alabarlos

Ama a tus
hijos e hijas
de forma
incondicional

Este es quizas uno de los puntos mas
importantes, preguntate si tus hijos piensan
que tu los amas siempre y sin importar nada.

Puedes hacer el experimento
preguntandoles directamente. Si ellos se
sienten amados de forma incondicional
ifelicidades!, tus hijos saben que pueden
contar contigo y que tu amor atraviesa
montanas.

Es muy importante que identifiques como
dan tus hijos amor y asi les podras entregar
amor con su mismo idioma. Si estas enojado

con ellos, hadzselos saber recalcando que

estar enojada no te hace amarlos menos.

Recuerda: la conexidon con tus hijos es
fundamental. De ella se parte, a ella se llega.
El que se siente conectado se siente que
pertenece, se siente feliz, se siente amado,
ise siente vivo y que vale la pena vivir!

La conexidn con tus hijos fomenta un
ambiente de confianza y seguridad en el
hogar, desarrolla su inteligencia socio
emocional, fortalece la comunicaciény
comprensién y fortalece el vinculo
manteniéndolo sdlido y perdurable a lo largo
de la vida.
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Y td hoy ;lograras
conectar con tus hijos?

Para mas informacién, puedes ingresar a
www.soydelisoy.com

0 a nuestras redes

ﬁ /SoyDelisoy @soydelisoy
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